Ako sa rozpravat s dietatom o
koronaviruse?

1. Ziadna panika

Ludia vSetkych vekovych skupin sa m6zu nakazit koronavirusom.
Pretoze ide o novy druh virusu, eSte nemozno presne povedat,
aké konkrétne ndsledky bude mat u deti.

Vysvetlite svojmu dietatu, Ze tento virus nie je Zivotne
nebezpelny pre zdravych ludi a preventivne opatrenia sldzia na
to, aby sa nim nakazilo ¢o najmenej ludi.

2. Veku primerané vysvetlenie

Obavy a strach dietata berte vazne. Prehnand starostlivost
mé6ze strach u deti iba posilnit. Vysvetlite svojmu dietatu
primerane veku, ako sa mbézeme virusom nakazit a ako sa mdzeme
pred nim chrénit.

3. Hygiena a opatrenia

Naucte svoje dieta dodrziavat prisnejsSie hygienické opatrenia,
ako je napr. pravidelné a casté umyvanie ruk, kaSlanie a
kychanie do ohnutého lakta alebo do vreckovky. Musi sa vyhn(t
priamemu kontaktu s osobou, ktora kasle alebo kycha.

4. Vyuzivajte seridzne zdroje

Cim vzrudenejdie sa o niecom informuje, o to viac starosti si
¢lovek robi — strach je ndkazlivy. Cerpajte informacie zo
spolahlivych zdrojov a médii, ktoré poznate, aby ste ziskali
seriéozne fakty. A iba takéto informdcie a zdroje
sprostredkujte svojmu dietatu.

5. Budte vzorom

Deti sa ucCia zo spravania svojich rodicCov. Premyslite si preto
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svoj pristup k tejto téme a spdsob, akym pristupujete k
zaplave informacii. Ak ustavicne Cakate na nové spravy o pocte
nakazenych alebo nepretrzite ,guglujete” na internete, nie je
to dobry priklad pre vase dieta.
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