Ako zlepsit grafomotoriku
deti

Grafomotorika je subor psychomotorickych d¢innosti, ktoré
jedinec vykondva pri pisani a kresleni. Ide o Ucelné pohyby
slivisiace s jemnou motorikou, vizuomotorickou koordindciou
(koordindcia oka a ruky) tiez s pravo-lavostrannou
orientaciou.

Preto je dolezité rozvijat tieto c¢innosti hravou formou uz od
utleho veku.

D6lezitd zdsada: Postupovat od jednoduchSich d¢innosti k
zlozitejsim, od vacsSich prvkov k menSim — napr. najprv kreslit
prstami, hubkou, postupne Stetcom a hrubymi voskovkami az
nakoniec pastelkami.

Je tiez dbélezité vSimat si Uchop pisacieho naradia, pretoze
spravne uchopenie (medzi palcom a ukazovakom, oprety o
prostrednik) nie je pre deti Uplne prirodzeny a dieta si
rychlo osvoji nespravne drzanie <ceruzky. Nasledné
odstrafiovanie nesprdvneho ndvyku je naroéné a zdlhavé.

Moznosti ako trénovat grafomotoriku:

Cvicenia s prstami:

* napodobnovanie hry na klavir

* bubnovanie prstami

 tlieskanie

* solenie polievky

e ,zdravenie prstov” — palec sa dotyka postupne s jednotlivymi
prstami tej istej ruky

Cvicenie uUchopov, stlacanie predmetov:

* uchopovanie drobnych predmetov (lopticky, fazulky,
gombiky,..) a triedenie na koOpky, alebo usporiadanie ich do
radu

 stlacanie makkej lopticky

 stlacanie alebo zmykanie Spongie
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Nacvik navliekania a vkladania:

uchopovanie drobnosti a vkladanie ich napr. do flasSe
vkladanie minci do pokladnicky

navliekanie gombikov, koralok, cestovin

prevliekanie Snurok cez otvory

Stavanie a montovanie:

stavanie kociek

puzzle

lego a iné stavebnice

prédca s naradim — &raubovanie matiek, zatlkanie
Sraubovanie vrchnakov na flaSe

Prdca s papierom:

strihanie

trhanie papiera

kréenie papiera a vyrabanie guliciek
skladanie z papiera

lepenie
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