Co mdoZeme urobit pre deti,
aby sa citili Sstastné, ucili
sa a zabavali

Skolské ulohy, pecenie, cvicenie, online pomécky — pomoc je na
dosah, aj ked nemézete odist z domu.

Arlene Harris je kvalifikovana Montessori ucitelka, matka
troch synov a dopisovatelka na volnej nohe. V tomto clanku
(uverejnenom v The Irish Times 23. marca 2020) sa chce podelit
o tipy, ako zvladnut terajsiu situdciu a vytvorit harmonické
prostredie pre deti.

Batolata

Batolatd sa chcl citit uzitolné, preto pre nich vytvorte katik
s vlastnymi plastickymi a drevenymi lyzickami, vareSkami,
hrnekmi a miskami. Pridajte napriklad cestoviny, aby mohli
ovarit“. Dovolte im pozametat a prat v umyvadle.

Tato detskd skupina ma velky zaujem o malické predmety, preto
ak sa vyberiete na prechadzku do parku, hladajte kamienky,
chrobaciky a iné ,poklady”“. Rovnako mézete vyuzit aj zahradu.
Deti v tejto vekovej skupine tiez velmi rady triedia rodzne
predmety, napr. veci na pranie podla farieb, cestoviny podla
tvarov, hracky podla rbéznych kategérii, ukladajd topanky do
parov.

Pri pozerani televizie, vyberte vzdelavacie detské programy
ako napriklad: VeseleRozpravky.sk, FIHA tralala..

Tipy pre batolata:

= zadajte im malé pracovné ulohy

» vyuzite vzdeldvacie detské programy v televizii

= udrzujte deti v pohybe — skacte, tancujte, cvicte spolu
— to ich unavi a vy ziskate ,kondicku“.
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Vekova skupina 4-6 rokov

Deti v tejto vekovej skupine sl stale nadherne zvedavé, takze
s nimi nielen pecte, ale dovolte im pripravit spolu s vami
veceru, nechajte ich mieSat a krajat s plastickym nozZzom. Budu
mat pocit zadostulinenia, Ze jedia nieco, c¢o pomohli uvarit.

V nasledujucich tyzdnoch by sme mohli dat detom vacsi priestor
na budovanie roéznych hracich svetov, napriklad s dinosaurami,
vojakmi, babikami, zvieratkami, autickami. Takéto hry ich
zabavia na celu vecnost.

Budovanie skryS a bunkrov v detskej izbe alebo aj obyvacke je
vzdy dobra zabava. Zaroven tym vytvorite cCarovny kutik, kde si
moézu zobrat knihy a hracky.

Kreslenie obrazkov alebo vymalovavanie obrdédzkov (tieto si
mozete vytlacit na internete) je tiez vyborna aktivita a ked
potrebujete cas na vlastnd prédcu, najdite im vhodné
vzdelavacie programy v televizii (na YouTube).

Tipy pre 4-6-rocnych:

» postavte skryse/bunkre

= kreslenie, omalovanky

= budovanie ,hracich svetov”

= pomoc pri vareni, domacich pracach

= 10 ndpadov na skvelé pohybové hry, vdaka ktorym sa deti
rozhybu raz-dva

Vekova skupina 7-9 rokov

Pre 7-9 rocné deti je velmi vhodnad <cinnost ,hladanie
pokladov“. NapisSte zoznam veci, ktoré maju deti hladat v
zahrade (napr. 2 dlhé palicky, 4 sedmokrasky, 3 hladké
kamene). Pre mladSie deti mbézete slova nahradit obrazkami. Ak
k tomu pridate aj piknik alebo niecCo malé pod zub, buddu
zamestnané na dlhy cas. Ak nemate zahradu alebo dvor, deti
mozu hladat predmety doma (rb6zne kusky lega, 3 drevené
predmety, 5 Cervenych veci, predmety, ktoré sa zacinaju na
pismeno ,m“). Urobte Co najdlhSi zoznam. Potom si najdené veci
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spolu popozerajte.

Veci ndjdené v prirode mézu poslizit aj na umelecku tvorbu.
Ploché kamene mdézZzu deti namalovat ako lienky, kondre alebo
palicky m6zu farebne upravit na vyzdobu domu, kvety moZzZno
vysuSit, chrobaky odfotit a vratit do prirody.

A podobne ako u vSetkych vekovych kategérii, priprava jedla je
vzdy dobra cinnost: peclenie kolacikov, varenie obeda alebo
vecere.

Tipy pre 7-9-rocnych:

= hladanie pokladov
= vytvarna tvorba

= Citanie

= spolocCenské hry

Vekova skupina 10-12 rokov

Toto je ndrocnda vekova skupina, pretoze si tito budlci
tinedzeri myslia, ze su starSi ako v skutocnosti su. Dovolte
im uvarit vecderu podla receptu, ktory si vybrali sami.
Navrhnite, aby si pisali dennik alebo mozno aj knihu a navrhli
jej obal. Tiez mbézZzu vyuzit svoju kreativitu na pisanie a
nacvienie hry alebo predstavenia, ktoré pre vas zahraju na
konci dna.

Na socidlnych médiach pohladajte umelecké suataze, do ktorych
sa deti mézu zapojit.

DalSia dobra aktivita sd kartové hry.

Deti by mohli navrhndt a vytvorit si aj vlastné karty alebo
spolocenské hry, napriklad Monopoly.

MoZete dat detom za Ulohu zistit vyznam ndrocnych slov s
pouzitim slovnika, alebo hrat slovni hru Scrable.

Tipy pre 10-12-rocnych:
- vytvarné dielne
= u¢it sa varit
» vzdelavacie/naucné hry



https://www.ihrysko.sk/
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https://www.ihrysko.sk/kartove-hry-c22487
https://www.ihrysko.sk/monopoly-p20670
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Tinedzeri

Tinedzeri nie su taki zli, ako sa o nich niekedy hovori. Sdu
problémovi najma vtedy, ak sa nudia alebo su v strese.
Tinedzeri komunikuju navzajom cez socidlne média a mbéze sa im
niektorym zdat, Ze na nds ide apokalypsa. Preto treba s detmi
hovorit o tom, Co sa v sucasnosti vo svete deje.

Domdcu karanténu mézu tinedzeri vyuzit pozitivne: upratat si
Satnik a vytriedit nechcené veci na charitu alebo
recyklovanie. Navrhnite im, Ze si m6zu vymalovat izbu svojou
oblubenou farbou. Pridelte im maly pozemok v zahrade, kde mbzu
nasadit kvety alebo zeleninu, alebo mézu pestovat bylinky v
Crepnikoch na okne. Dovolte im experimentovat pri vareni
veCere. Mozno by vas aj mohli nieco naucit oni o socialnych
médiach.

Navrhnite im zaujimavé kreativne projekty napriklad natodit
kratky film alebo nahrat skladbu s pomocou online softvéru.
Alebo by mohli dokonca naplanovat budicu dovolenku (navrhnite
im rozpocet, nechajte ich vybrat ciel cestovania, ubytovanie a
aktivity).

Zapajajte ich do denného diania, poskytujte im istotu a
nespravajte sa k nim ako k detom.

Tipy pre tinedzerov:

= zadajte im Ulohy (platené aj neplatené)

* navrhnite zaujimavé projekty

= robte si plédny do budlcnosti (stredna alebo vysoka
Skola, dovolenka)

= PaintPeople

= HiSTORY

= Bastrng
= Dejepis Inak

Zijeme teraz vo velmi nezvyéajnych ¢asoch. Mnohi z nés sa
karantény hrozia, ale poklUsme sa na to pozriet aj inak. Cas
rychlo leti, deti vyrastaju, teda sa poklUsme stravit tento
spolo¢ny cas prijemne, hrami, kreslenim, spolocnym pozeranim


https://www.paintpeople.sk/
https://www.youtube.com/watch?v=pF_Ucxo1JsM&list=PLyVNKqkkebeFBnZ8ojIgdEtIJnUAErY2u&index=1
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https://www.youtube.com/channel/UCtW6UE6h-Na5E5BCLBafbcQ

filmov, stavanim skrys alebo budovanim sveta pre dinosaury,
Citanim knih a spoloclnymi prechadzkami.

Ak budeme planovat dopredu, dame rozlet detskej fantdzii a
budeme k sebe navzajom trpezlivi (pricom cas osamote s knihou
alebo poclvanim hudby je nevyhnutny), dostaneme sa z toho.

PreloZila a spracovala PhDr. Vanda Sarikova



