Oddelenie poradenstva v
oblasti socialneho vyvinu a
prevencie

aktualne poskytuje:
Praca s triedou

-I. a II. stupedn ZS a SS. Cielovou skupinou
trojhodinovych zazitkovych aktivit v priestoroch
oddelenia poradenstva v oblasti socialneho vyvinu
a prevencie alebo dvojhodinovych aktivit v priestoroch
danej Skoly su triedy, v ktorych sa Ziaci/-cCky chci
navzajom lepSie spoznat a dozvediet sa o sebe nieco
nové. Poskytujeme priestor na diskusiu a dialdg v snahe
o rieSenie konfliktov a problémov medzi Ziakmi/-cCkami
alebo v interakcii s ucitelmi/-kami. Vyuzivame najma
psychosocialne hry zamerané na podporu spoluprace,
sebapozndvania. Po stretnuti dostanu triedni/-e
ucitelia/-ky navrhy a odporucania pre dalsiu pracu s
triedou.

= Online prihlasku na pracu s triedou najdete tu: ,Tlaciva
a_dokumenty”.

- Dal$ie informacie o préaci s triedami.

Programy primarnej prevencie

-V rédmci primdrnej prevencie poskytujeme na ZS a SS
tematické besedy/preventivne programy na témy: Bezpecné
pouzivanie internetu, mobilnych telefénov, rizik3
virtualneho priestoru: ,Internet, dobry sluha, zly
pan.“; Aspekty poruSovania zakona v oblasti
medziludskych vztahov, drog a extrémizmu; Prevencia
latkovych a nelatkovych zdvislosti; Vztahovd a sexudlna
vychova; DuSevné zdravie; Poruchy prijmu potravy; a
Extrémizmus, xenofdbia a strach z inakosti vs.
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solidarita, empatia.
=Z dovodu naSej vytazenosti sa mbéze stat, ze dandl
besedu/preventivny program nebude mozné realizovat.

Vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov/-kyn

- Aktualizac¢né vzdelavanie ,Realizdcia interaktivno-
zdazitkovych stretnuti s triedou”. Viac informéacii
najdete tu. Cielom je priblizit teoretické a praktické
informacie a zrucnosti, ktoré pombdézu uskutocnit
interaktivno-zazitkové stretnutia. Takéto stretnutia
ponUkaju priestor podporit v triede pocit bezpecdia pre
ziakov/-Cky, zlepSuju socidlnu klimu, budujd vzajomnu
spolupatricnost, resSpekt a spolupracu celej triedy.

= Poskytujeme aj priestor na vzdelavanie pre odborné timy
v Skolskych zariadeniach. Ponlkame stretnutia
prebiehajice formou diskusie a riesSeni modelovych
situacii alebo aj zazitkové aktivity zamerané na lepSie
poznanie samého seba alebo kolektivu.

Praca s individualnym klientom

= Individudlne, rodinné a skupinové poradenstvo
» 0dborné konzultdcie pedagdgom a rodicom

Struktirované skupiny

- Zazitkova skupina: Vykro€ s nami do sveta hier - pre
deti vo veku 6-10 rokov, v stredu popoludni.

 Krok za krokom — pre deti vo veku 10-14 rokov, vV
pondelok popoludni.
= Diskusna skupina pre stredoSkolakov — pre ziakov a

ZiacCky strednych skol, v pondelok popoludni.
Klub pre deti

= Klub je uréeny pre deti navétevujuce ZS a SS. Otvoreny v
utorok az Stvrtok v case 13:30-16:15 hod. Klubové
aktivity prebiehaju neStruktidrovanou formou, deti sami
rozhodujd o tom, ako budd trdvit cCas. Klientelu klubu
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tvoria deti z miestnych komunit, sU to najma klienti z
individudlneho poradenstva a deti, ktoré do klubu
prichddzaju po navsteve CPPPaP v ramci prace s triedami,
alebo po uskutocneni besedy na Skole. Vdaka prijimajucej
atmosfére a jasne definovanym pravidlam majd moznost
zazit UGspech a postupne korigovat nevhodné spdsoby
spravania. Pri nadviazani osobného vztahu sa deti na nas
obracaju so svojimi kazdodennymi problémami (Skola,
kamarati, rodina).

= Ponuka ¢innosti klubu: arteterapia (praca s hlinou,
malovanie), muzikoterapia (tamtamy, perkusie),
outdoorové a Sportové aktivity (futbal, pingpong,
petang), stolové hry, dramatoterapia (nakridcanie videa),
organizovanie vyletov a spolocenskych akcii.

= Aktualne informacie o diani v klube ndjdete na FB tu.

Realizované projekty oddelenia prevencie:

Pridaj sa k nam — realizacia 2022

Spolocne v pohybe a rytme — realizdcia 2018
Spajame sa a rastieme — realizdcia 2017/2018
Hravou cestou k dospelosti — realizacia 2017/2018
Ja velkaC — realizdcia 2014/2015

-----

Filmujeme krok za krokom — realizacia 2011/2012
Krok za krokom — realizacia 2010/2011

Tanciaren a hrncéiaren — realizacia 2010

Tvorime svoj svet — realizacia 2009/2010

KLUBOVA KUCHARSKA KNIHA NA STIAHNUTIE!

Verzia na ulozenie do pocitaca: kucharka web

Verzia na tla¢ (dd sa zlozit ako zoSit): kucharka-tlac-doma-
web

Chce to trochu trpezlivosti pri stahovani, kedZze so vSetkymi
paradnymi obrazkami to nie je Uplne malé.

Prajeme vela zabavy a dobrid chut!

Odporicané linky najdete tu.


https://www.facebook.com/pages/Klub-CPPPaP/198212277004500
https://poradnaba2.sk/pridaj-sa-k-nam/
https://poradnaba2.sk/oddelenia/oddelenie-prevencie/spolocne-v-pohybe-a-rytme/
https://poradnaba2.sk/oddelenia/oddelenie-prevencie/spajame-sa-a-rastieme/
https://poradnaba2.sk/oddelenia/oddelenie-prevencie/hravou-cestou-k-dospelosti/
https://poradnaba2.sk/oddelenia/oddelenie-prevencie/ja-velkac/
https://poradnaba2.sk/uploads/uvarme_si_krajsi_zivot.pdf
https://poradnaba2.sk/uploads/filmujeme_krok_za_krokom.pdf
https://poradnaba2.sk/uploads/krok_za_krokom.pdf
https://poradnaba2.sk/uploads/kucharka_web.pdf
https://poradnaba2.sk/uploads/kucharka-tlac-doma-web.pdf
https://poradnaba2.sk/uploads/kucharka-tlac-doma-web.pdf
https://poradnaba2.sk/clanky-a-materialy/

Tel.: 02/43 41 07 12
E-mail: prevencia@poradnabal. sk

Odborni zamestnanci:

Mgr. Alzbeta Duffekova—vedica oddelenia:
duffekova@poradnaba2.sk
Materské skoly-Astrova, Bancikovej, Borodacova, Haburska 6,
Hnilecka, Krikova, Stalicova
Zékladné $koly— Borodacova, Podzdhradnd, ZS s vyul. jazykom
madarskym-Vetvarska
Stredné Skoly-Gymnazium F. G. Lorcu, Gymnazium L. Novomeského

Mgr. Viktor Brichta: brichta@poradnaba2.sk
Materské Skoly-BansSelova, Budovatelska, Estéonska 7, Exnarova,
Komarovska, Radiova
Zékladné Skoly-Biskupickd, Nevadzovd, Rajc¢ianska, Zitavskd
Stredné Skoly-Gymnazium I. Horvétha 14, SS Nevadzova
3,Stredna priemyselna Skola stavebna a
geodeticka Drienova 35

Mgr. Sona Mayerova: mayerova@poradnaba2.sk
Materské Skoly-Bodvianska, Medzilaborecka, Pivonkova,
Podzdhradna, Salviovéd, Siravska
Zakladné Skoly-Medzilaborecka, Vritocka
Stredné Skoly-Strednd $portovd $kola Ostredkovd 10, Skola
umeleckého priemyslu Tokajicka 24

Mgr. Tomas Hrdlicka: hrdlicka@poradnaba2.sk
Materské Skoly-Estonska 3, Gemerska, Haburska 4, Palkovicova,
Presovska
Zakladné Skoly-Ostredkova, Ruzova dolina
Stredné Skoly-Gymndzium Metodova 2, Strednd odbornd Skola
obchodu a sluzieb Sklendrova 1,Stredna odborna Skola chemicka
Vl¢ie hrdlo 50, SPS Dopravnd Kvacalova 20
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Mgr. Simona Panikova: panikova@poradnaba2.sk
Materské Skoly-Latoricka, Lizbothova, Mileticova, Nevadzova,
Piesocna,

Zakladné Skoly-Bieloruska, Drienova, Mierova
Stredné Skoly-Skola umeleckého priemyslu Sklenarova 7,
Stredna zdravotnicka Skola
Zahradnicka 44, Strednd odbornd Skola Ivanska cesta 21

PhD.Mgr. Petra RaposSova: raposova@poradnaba2.sk
Materské Skoly-Kaméliovd, Stastnd, Tekovskd, Vietnamska,
Velehradska, Zapadna
Zdkladné Skoly-Ko3icka, Kulidkova, Zelezniénd
Stredné sSkoly— Spojena Skola/gymnazium Novohradska 3, Stredna
odbornd Skola dopravna
Kvacalova 20, Strednd odbornd $kola Svatoplukova 2, SOS KAV
Svatoplukova 2
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