Tematické besedy pre ziakov
ZS a SS

Prevencia latkovych a nelatkovych zavislosti (7. roénik ZS;
SS) — Mgr. Viktor Brichta, Mgr. Martin Benkovi¢: cielom besedy
je otvorenie diskusie so Ziakmi a Studentmi o ich postojoch
k drogam, snaha o znizenie rizik spojenych s uzivanim drog
(Harm reduction), podpora vlastnej =zodpovednosti pri
rozhodovani sa v oblasti drog. Tematické okruhy besedy si
zdkladné pojmy (droga, =zdavislost, abstinencia), Harm
reduction, nelatkové zavislosti, formy pomoci pre zavislych
ludi, zakony v drogovej problematike, motivacie preco ludia
berd drogy. SuUlastou besedy je poskytnutie informacnych
letakov o drogach (poskytnuté 0Z Odyseus) a tieZz internetové
zdroje s danou tematikou. Primdrne urcené pre 7. roclniky
zakladnej Skoly, sekundy na osemroCnych gymnaziach.

Extrémizmus, xenofdbia a strach z inakosti vs. solidarita,
empatia (8. roénik 2S; SS) — Mgr. Viktor Brichta: cielom
besedy je informovat a otvorene diskutovat o extrémizme, jeho
rozdeleni, formach, cieloch, idedch ako aj o rizikach,
prevencii, solidarite a empatii. Sucastou besedy je ponulkanie
internetovych informacnych zdrojov ako si aj interaktivnou
formou osvojit ¢i vyskuSat mieru svojej tolerancie, empatie ¢i
solidarity. Primdrne je urcena pre 8. rocniky zakladnych Skoél
a 1. roCniky strednych skél.

Aspekty porusSovania zakona v oblasti medziludskych vztahov,
drog a extrémizmu (8. a 9. roénik ZS; SS) — Mgr. Viktor
Brichta: beseda vychadza primarne z Trestného zakona
a priestupkového zakona. Tematické okruhy, ktorym sa beseda
venuje z pohladu legislativy, su vymedzenie si zakladnych
pojmov (trestnopravna zodpovednost, pachatel, oznamovacia
povinnost, atd.), dalej medziludské vztahy a vzajomné
ubliZovanie si (napr. ohovaranie, obmedzovanie osobnej
slobody), zakony tykajluce sa drogovej problematiky, trestné
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Ciny suUvisiace s extrémizmom, diskusia sa venuje aj téme
nosenia zbrani, paragrafom sldvisiacim s neakceptovatelnym
sexualnym spravanim. Prdca prebieha spravidla vo dvojiciach
pomocou modelovych situdcii.

Partnerstvo a rizika sexudlneho zivota (9. roénik ZS; SS) -
Mgr. Martin BenkovicC: cielom besedy je na jednej strane
poskytnit Zziakom relevantné informdcie z oblasti sexuality
(jednotlivé témy sU antikoncepcia, pohlavné choroby,
onanovanie, znasilnenie, telo, odchylky a uchylky, atd.), na
druhej strane je to snaha o podporu zodpovedného pristupu
k partnerstvu a rodicovstvu (diskusia o vztahoch, idealnom
partnerovi, ako dlho sa maju partneri poznat, atd.). Forma
besedy prebieha volnou diskusiou alebo pomocou vypracovania
anonymnych otazok ziakmi.

Poruchy prijmu potravy — mentalna anorexia, mentalna bulimia a
bigorexia, ortorexia, zéachvatovité prejedenie (9. roénik ZS,
1.-2. roénik SS) — Mgr. Alena Kmetové: cielom je oboznémit
Ziakov, ¢im sd poruchy prijmu potravy typické, typy poruch
prijmu potravy, rizikové faktory vzniku poruchy prijmu potravy
— vek, diéty, spolocensky tlak, rodina. Na besede sa dalej
Ziaci dozvedia zdravotné dosledky porich prijmu potravy, aké
si dievcCata trpiace poruchou prijmu potravy a preco je to
dolezité vediet. Suclastou besedy je praca v skupinach
a distriblcia dotaznika na danu tému, ktory si ziaci vyplnia.

Bezpecné pouzivanie internetu, mobilnych telefdénov, rizika
virtudlneho priestoru (I. stupef ZS; SS) — Mgr. Alena Kmetova:
cielom besedy, s pouzitim rozpravkového serialu Ovce.sk, je
naucit ziakov ako bezpecne a zodpovedne pouzivat moderné
technolégie, informovat deti ako sa mb6zu chranit pred
ohrozeniami vo virtualnom prostredi a kam sa mbézu obratit
o0 pomoc. Beseda sa zameriava v prevencii na vychovu k etike na
internete (,netikete”). SnaZzime sa viest Ziakov ku kritickému
mysleniu, aby vedeli posudit, ktoré informacie suU na internete
pravdivé a ktoré nepravdivé, comu alebo komu mbézu vo
virtudlnom svete dbverovat. Ulohou besedy je uc¢it deti



odolavat natlaku jednotlivca alebo skupiny, aj ked ide
o0 anonymnU skupinu vo virtualnom svete.

Ako (si) neublizit vo virtualnom svete (7.-9. roénik zS; SS) -
PhDr. Zuzana Hrabovska: cielom besedy je informovat ziakov
0 nebezpeclenstvach, ktoré hrozia vo virtudalnom priestore.
PredovSetkym sa budeme venovat téme kyberSikany, ale aj
problematike nevhodného obsahu na internete, o tom, Co je a co
nie je vhodné verejne zdielat, o internetovych znamostiach
a o ohovarani a netolerancii vo virtualnom priestore. V druhej
Casti besedy sa budeme venovat ochrane osobnych uddajov
a legislativnym moznostiam rieSenia ich pripadného zneuzitia.
V zavere stretnutia je ponechany dostatolny priestor na
diskusiu o individudlnych skusenostiach a problémoch,
s ktorymi sa ziaci stretli na internete.

Du$evné zdravie (9. roénik 2ZS; SS) — Mgr. Alena Kmetova:
cielom interaktivnej besedy je zoznamit sa s témou duSevného
zdravia (vysvetlenie pojmov duSevné zdravie a duSevna
porucha), preskimat moznosti zvladania stresu a zdataze.
Hovorit o smitku, depresii a o tom ako postupovat, ked s
tazkosti nad moje sily. Sucastou besedy so ziakmi su aj témy
myty a predsudky o duSevnych chorobdch, praca s obrazkami v
skupinkach a desatoro dusSevného zdravia.



