Diskusna skupina pre
stredoskolakov

Skupina je urcena pre mladych ludi na strednej Skole od 15
rokov. Cielom skupiny je diskutovat na rozne témy, ktoré aj
GCastnici a uUcCastnicky sami do skupiny prinaSaju. Stretnutia
ponUukaju moznost blizSieho sebapoznania, ziskavania dalSich
poznatkov a zrucnosti v oblasti zvladdania zataze, komunikacie
s inymi Uludmi, rieSenia konfliktu. Vyuzivajl sa pritom
zazitkové a arteterapeutické techniky a aktivity. Stretnutia
prebiehaju v pondelok v cCase 16:00-17:00 pocas celého
Skolského roka. Skupinu vedie Mgr. Sona Mayerova.
Kontaktné Udaje — mayerova@poradnaba?2.sk
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