Hravou cestou k dospelosti

Projekt bol podporeny MSVVaS SR a realizoval sa od septembra
2017 do janudra 2018. V ramci projektu ,Hravou cestou
k dospelosti”“ sa uskutocnilo spolu 16 seminarov, z toho 4
kurzy zdravého varenia ,Uvarme si krajsi zivot“, kde sa deti
aktivne zapajali do ndkupu potravin so stanovenym rozpoctom
a do pripravy a servirovania jedla.

V rdmci 8 tvorivych workshopov klienti rozvijali manudlne,
tvorivé a praktické zrucnosti (praca s hlinou, vyroba Sperkov,
malovanie na sklo, ..).

Klienti sa ucili hospodareniu pomocou zarobenych fiktivnych
penazi, ktoré mohli minit v Bufete na oblerstvenie alebo si
kipit vyrobky z tvorivych workshopov.

Klienti sa pocas kurzov financnej gramotnosti naucili pisat
vlastny Zivotopis a motivacny list, ¢o musi obsahovat pracovna
zmluva, oboznamovali sa s tym, ako urobit financny a osobny
rozpoCet, dozvedeli sa o vymennom obchode — barteri, o pdévode
penazi. Nauc¢ili sa, ako podat reklamaciu.

Do projektu sa zapojilo 18 klientov z nasho zariadenia. Pre
klientov bolo motivujlce zapojit sa do projektu pre kreativne
workshopy, zarobenie fiktivnych penazi a spolocné stolovanie
po kurze varenie. Klienti si zazili slobodné a samostatné
rozhodovanie o vyuziti zarobenych fiktivnych penazi, ucili sa
s nimi hospodarit pri ndkupe v Bufete. Klienti na workshopoch
rozvijali schopnost kooperdcie, ucili sa efektivne komunikovat
svoje potreby a zvladdat emdécie. Ziskali predstavu o potrebnych
zru¢nostiach do dospelosti. Nadobudli predstavu o svete prace,
vedia na ¢o si dat pozor v pracovnej zmluve, ¢o ma obsahovat
dobry zivotopis a motivacny list. ZvySilo sa povedomie
klientov o financnom rozpoclte a preco je vyhodne Setrit, cim
sa ucCili odlozit uspokojenie svojich potrieb na neskor.
Naucili sa pripravit a servirovat zdravé a rychle jedla, ktoré
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nakupovali podla pripraveného rozpocCtu a uvedomili si tak
realnu hodnotu pefhazi a ¢o mézu za to dostat. Zapojeni klienti
si poCas workshopov zazili Uspech a pozitivnu spatnu vazbu pri
workshopoch, posilnili svoje kompetencie a sebavedomie,
sebahodnotenie a sebareflexiu.



