Pridaj sa k nam

Radi by sme Vas informovali o prebiehajicom projekte ,Pridaj
sa k nam"“, ktory podporil Bratislavsky samospravny kraj.
Projekt bude prebiehat v ramci nasho zariadenia Centrum

pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie Bratislava
II, na oddeleni prevencie v Klube. Klub je urceny pre deti
navétevujlce ZS a SS. Otvoreny je v utorok aZz $tvrtok od 13:30
do 16:15. Klubové aktivity prebiehajld prevazne
nestrukturovanou formou. Deti volne prichadzaju a sami
rozhodujd o tom, ako budu travit cas. NaSou snahou je, aby

v bezpecnom a priatelskom prostredi deti a mladi lTudia zazili
pocit spolupatricnosti a prijatia (spolocCna komunita),

prichddzali na to, v C¢om sU dobri a zazili si Uspech. NasSe

aktivity sa zaroven snazia podporit schopnost spoluprace,

schopnost vediet sa dohodnit a rieSit zmysluplne konflikty
a nedorozumenia.

Poniukame aktivity s arteterapeutickymi prvkami (malovanie,
praca s hlinou) muzikoterapeutické aktivity (hra na klaviri,
bubnoch, perkusiach, gitare), stolové hry a aktivity,
outdoorové a sportové aktivity (futbal, hokej, petang, ping-
pong, stolny futbal, hry na blizkom ihrisku) a samozrejme aj
moznost sa rozpravat o tom, Co deti teSi ale aj trapi ¢i uz
doma, v Skole alebo v ich vztahoch s kamaratmi/-kami.

Realizacia projektu nam umozni eSte rozSirit ponuku nasich
aktivit a sluzieb. Projekt sa bude realizovat od maja do
novembra 2022.

Kazdy mesiac uskutoCnime zdzitkovo-interaktivnou formou 2
edukacno-preventivne workshopy. Témy jednotlivych workshopov:
drogovd prevencia, extrémizmus, Sikanovanie, bezpecCné uzivanie

internetu a kyberSikana, duSevné zdravie.

Dvakrat mesacne sa uskutocni , spolocné varenie”. Deti sa budi
spolocCne s nami zlUcasthovat na celom procese pripravy
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spolocného jedla (rozpocet, nakup, varenie, stolovanie). Pri
vybere jedla a potravin budeme zameriavat pozornost a udit
klientov o aspektoch zdravého stravovania a ekologickom
rozmere jedla s ohladom na financné moznosti (dostupnost).

Jedenkrat mesacne bude prebiehat aktivita nazvana ,,spolocCne v
pohybe”. Bude sa jednat o aktivity spojené s pohybovymi
zazitkovymi aktivitami. Reagujeme tym aj na nedostatok

zdravého pohybu, s ktorym sa u nasich klientov stretavame.

Aktivity prinasaju klientom pocit vzajomnej spolupatricnosti,

prehlbuje priatelstva medzi klientmi. NavStivime spolocCne Jump

Arenu, lezecké centrum K2, aktivitu v Escape room, Lanové
centrum na Kolibe a planujeme vylet lodou na Devin.

Uskutolnime jeden muzikoterapeuticky workshop v spolupraci
s 0Z Zvuky cez ruky. Aktivita je zamerana na zlepSenie
neverbalnej komunikdcie a vzajomného prepojenia ludi.

Datumy spolocnych aktivit —

4. 5. 2022 (streda): spolocCné varenie

10. 5. 2022 (utorok): workshop na tému prevencie extrémizmu
19. 5. 2022 (Stvrtok): spolocCné varenie

24. 5. 2022 (utorok): workshop na tému prevencie extrémizmu

25. 5. 2022 (streda): vylet do Lanového centra na Kolibe
2. 6. 2022 (Stvrtok): spolocCné varenie

9. 6. 2022 (Stvrtok): workshop na tému drogovej prevencie
14. 6. 2022 (utorok): spolocCné varenie

21. 6. 2022 (utorok): workshop na tému drogovej prevencie

23. 6. 2022 (Stvrtok): spolocny vylet lodou na Devin

— Skolské prazdniny —

8. 9. 2022 (Stvrtok): spolocné varenie
14. 9. 2022 (streda): workshop na tému bezpelného uzivania
internetu
20. 9. 2022 (utorok): spolocné varenie
21. 9. 2022 (streda): aktivita JUMP ARENA



27. 9. 2022 (utorok): workshop na tému bezpecného uzivania
internetu
28. 9. 2022 (streda): bubnovacka s 0Z Zvuky cez ruky
6. 10. 2022 (Stvrtok): spolocCné varenie
12. 10. 2022 (streda): aktivita v lezeckom centre K2
13. 10. 2022 (Stvrtok): workshop na tému duSevného zdravia
19. 10. 2022 (streda): spolocCné varenie
27. 10. 2022 (Stvrtok): workshop na tému duSevného zdravia
8. 11. 2022 (streda): aktivita Questum — new escape room
15. 11. 2022 (utorok): spolocCné varenie
16. 11. 2022 (streda): Aktivita v lezeckom centre K2
23. 11. 2022 (streda): spolocCné varenie
29. 11. 2022 (Stvrtok): workshop na tému kybersikany
8. 12. 2022 (Stvrtok): workshop na tému kybersSikany

V pripade zaujmu nas mbézete kontaktovat:
02/43 41 07 12, prevencia@poradnaba2.sk, aplikacia Facebook
(konto: Klub CPPPaP)

TeSime sa na spolupréacu
Viktor Brichta
koordinator projektu
socialny pedagog CPPPaP
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