Spolocne v pohybe a rytme

Projekt bol podporeny MSVVaS SR a realizoval sa

od septembra do decembra 2018. Cielom projektu bolo rozsirit
a skvalitnit

sluzby poskytované klientom v doobednajsom klube. Do projektu
sa zapojilo

29 klientov vo veku od 6 do 20 rokov. V ramci projektu sa
uskutoc¢nili spolu 4 akcie. V Escape room klienti rieSili
spolocné

Ulohy, boli nuteni spolu komunikovat, spolupracovat a hladat
spoloc¢né

rieSenia. Pri navSteve plavarne Pasienky

klienti zazivali hlavne radost z pohybu vo vode a zo vzajomnej
interakcie. Zruc¢nejsi klienti vedeli podporit a ucit tych
menej

pokro¢ilych. Pri navsSteve K2

absolvovali klienti dvojhodinovy Uvodny lezecky kurz, pocas
ktorého sa

zoznamili s lezeckym vybavenim a s pravidlami bezpecnosti na
stene, ale aj

s lezenim ako takym. Pod odbornym vedenim insStruktorov si
vyskisali rbzne

lezecké Styly a techniky na stenach s rdéznym stupnom
narocnosti.

Prichadzalo k rozvoju vizuo-motorickej koordinacie a klienti
mali moznost

prekonat svoj strach. V Jump Arene

(trampolinové centrum) si klienti mali moZnost vyskiSat hravé
prvky

podporujuce tréning rovnovahy a rozvoj psychomotorickych
zrucnosti.

V centre prebiehali spoloc¢né aktivity, klienti sa navzajom
lepSie

spoznali, podporila sa ich spolupatricnost. Zaroven boli tiez
vystaveny


https://poradnaba2.sk/oddelenia/oddelenie-prevencie/spolocne-v-pohybe-a-rytme/

situaciam, pri ktorych museli prekonat svoj strach a svoje
hranice.

Zorganizovali sme spolu 2 cyklistické vylety. Prvy vylet
viedol z Ruzinova do

Vrakunského lesoparku a spat spojeny so spolocnou opekackou.
Klienti

spoznali nové oddychové miesto v ich okoli, zaroven sa ucili
zakladnym

zrucnostiam pri bicyklovani (udrzovanie bezpecnej vzdialenosti
medzi

cyklistami, pravidla cestnej premavky, preradovanie
jednotlivych zdétaZovych

stupfov na bicykli a pod.). Druhy vylet viedol z Ruzinova do
Podunajskych Biskupic v okoli Malého a Velkého Dunaja.
Navstivili sme

pristav. Klienti spoznali dalSie nové miesta vo svojom okoli.
Spolocné

bicyklovanie bolo pre klientov aj o empatii a prisposobeni sa
jednotlivcov

celej skupine. RychlejsSi cyklisti museli mat tempo
najpomalSieho Ucastnika

vyletu. Okrem bicyklovania na vyletoch v pripade vhodného
pocCasia budu

bicykle k dispozicii aj na ,bicyklovanie sa po sidlisku“ pocas
popoludnajsich aktivit.

V ramci projektu sme zakUpili gitaru,

syntetizdtor, bubny a perkusie. Uskutoc¢nili sme 13
Strukturovanych

skupinovych stretnuti s vyuzitim muzikoterapeutickych prvkov

a zaroven sa zvySil zdujem klientov o spolocné spontanne
hranie na

hudobné ndastroje v klube. Pri oboch formach aktivit sa
podarilo naplnit

predpokladané ciele a to podporit vzajomni spoluprdcu, prenos
zodpovednosti na klienta tym, zZe si sami organizovali svoOj



volny cas

v nasSom zariadeni. SpolocCné sedenia s muzikoterapeutickymi
aktivitami

zlepSili pozornost jednotlivych klientov a zo sledovania
skupinove]

dynamiky si myslime, Ze sa zlepSila Uroven vzajomného vnimania
sa

a pocClvania sa.

V ramci projektu sa uskuto¢nili 2 stretnutia s rodic¢mi naSich
klientov navsStevujlcich skupinové aktivity. Prebehlo jedno
stretnutie formou

diskusie, pricom rodicia dostali priestor komunikovat a rieSit
zatazové a

problémové situdcie spojené s vychovou a vzdelavanim ich deti.
Stretnutie malo pre rodicov podporny a svojpomocny charakter,
kedze

vychovné problémy ich deti su cCasto podobného typu a tak
prichadzalo

k vzajomnému zdielaniu skisenosti. Druhé stretnutie bolo
spolocné stretnutie klientov a

ich rodicov s vianoc€nou témou. Program obsahoval spolocné
psycho-socialne hry a aktivity, pri ktorych sa klienti
s rodicmi

mohli lepSie spoznat navzajom. Toto stretnutie splnilo svoj
ciel priblizit nase

sposoby prace rodicom. V neposlednom rade to bol spolocne
zmysluplne

straveny c¢as rodica so svojim dietatom.

Uskutocnil sa jeden muzikoterapeuticky workshop v spolupraci
S 0. z. Zvuky cez ruky (www.rytmika.sk) s lektorom Mgr.
Antonom Guthom, ktory sa dlhodobo zaoberd profesiondlne
muzikoterapeutickymi aktivitami, neformalnym vzdelavanim
a osobnostnym rozvojom pomocou hudby. Stretnutie bolo narocné
v tom, Zze sa stretli klienti rdéznych vekovych kategérii,
s roznou Uroviou a skusenostou pri hre na hudobné néastroje.



http://www.rytmika.sk/

Napriek tomu klientov obohatilo to, zZze boli schopni ako
skupina, aj ako jednotlivci spolocného hrania (,drumcircle”),
spolo¢ného slUzvuku a spoluprace. Klienti sa interaktivnou
a hravou cestou uc¢ili novym zrucnostiam. Sucastou boli aj
zakladné teoretické vychodiska a poznatky: ¢o je to rytmus,
hudba, rozpravali sme sa o histérii hudby. Klienti ocenili
stretnutie a priatelskl a tvorivl atmosféru na stretnuti.

Projekt nam pomohol do

velkej miery skvalitnit naSe sluzby a to nielen v (case
realizacie

projektu ale aj do budldcnosti.. ZlepSenie ponuky sluzieb ndam
prinieslo vacsi

zaujem klientov o naSe aktivity, ich mobilizdciu a vacdsi
aktivizmus.

Mali sme vdaka tomu moznost lepSie spoznat naSich klientov,
travit s nimi

viac Casu a nadviazat s nimi intenzivnejsSie vztahy. Klienti sa
tiez

lepSie spoznali navzajom, trénovali si komunikacné
a kooperativne

zrucnosti a zazili si pocit spolupatricnosti a to ze v nejakej

komunite sU akceptovani a sU jej sucastou. Okrem zdazitkovej
zlozky aktivit

(podpora sebavedomia, sebareflexie a vzajomnej
spolupatricnosti) aktivity

vnimame aj ako spbsob priblizenia sa ku klientom, cCo vedie
potom aj ku

komunikovaniu ich problémov a zatazovych situdcii v rodine,

v Skole a medzi kamaratmi s naSimi pracovnikmi.



