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Well-being: Kto som a kam
kracam
Tento preventivny program vyuziva poznatky pozitivnej
psycholégie v snahe zvysit kvalitu
Zivotnej spokojnosti Studentov a Studentiek strednych Sko6l,
popr. ziakov a ziacCok deviatych
rocnikov zakladnych Sk6l. V ramci programu sa zameriavame na
zvedomenie vlastnych
zdrojov prijemnych emécii, ktoré slidzia zaroven ako zdravé
zvladacie stratégie. Dalej sa
venujeme preskdmaniu svojich silnych stranok charakteru, ako
zdroju zdravého sebaobrazu
a sebavedomia. Taktiez sa v ramci programu venujeme podpore
Studentov a Studentiek
v hladani zmyslu, svojho miesta vo svete a v spolocCnosti,
v objavovani vlastného potencialu

a dalsieho osobného smerovania.
PoCet stretnuti zavisi od vzajomnej dohody.
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