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Podporne skupiny pre ucitelov
Mili ucitelia,
srdeCne Vas pozyvame a ponUkame Vam moznost zucasthovat sa

podpornych psychologickych skupin pre ucitelov zdkladnych a
strednych Skol
— spadajucich do Uzemnej posobnosti nasho Centra,

ktoré su dobrovolné, bezplatné a sluzia ako bezpelné miesto
spolocného zdielania, zazitkov a skisenosti v slvislosti s
dlhodobo prezivanou zataZou, ktord prinasa pandémia COVID-19,
aktualny vojnovy konflikt na Ukrajine a zaclenovanie deti
utecencov do vychovno-vzdelavacieho procesu Skolskych
zariadeni. Skupiny sU miestom, kde sa m6zZzu stretavat ucitelia,
ktori si vystavovani podobnym problémom, situdciam a zapasia s
rovnakymi tazkostami a vyzvami vyplyvajucimi z ich povolania,
ktoré aktualne so sebou prinasa.

Ponlkame Vam bezpecnu, prijimajlcu a akceptujiucu atmosféru,
kde spolocCne za pomoci takto vytvorenej skupiny a sprevadzania
psycholéga, vznikd prilezitost pre vzajomnid podporu,
obohatenie, povzbudenie, inSpirovanie, znovu objavovanie a
nachadzanie zdrojov, inych pohladov, rieSeni alebo prilezitost
pre zazitok ulavy, uvedomenia si, ze v tom nie sme samy a
nemusime sa za svoje prezivanie a pripadné ,zlyhania“ hanbit.

Miesto: CPPPaP Nevadzova 7 v Bratislave, II. poschodie,
semindarna miestnost
Termin (1. stretnutie): 4. maja 2022 (stretnutia budl ndsledne
pravidelne kazdu stredu)

Cas: 15%-16
PocCet Tudi v skupine: 10 (v pripade vacsSieho pocltu zaujemcov
budli pridané dalsie dni)

V pripade zaujmu je nutné sa vopred prihlasit na mailovej
adrese: richtarechova@poradnaba2.sk, kde nasledné dostanete
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potvrdenie a pozvanie k Ucasti. Aktudlne informacie k dalsSim
prebiehajicim stretnutiam prosim Vas priebezne sledujte na
nasej webovej stranke v Aktualitach.

Pri prihlasovani do mailu uvedte VaSe meno a priezvisko a
Skolu, kde pracujete. V pripade otazok nas kontaktujte
telefonicky: + 421/2/43 63 25 88 (Mgr. Richtarechova) alebo na
vySSie uvedenej mailovej adrese.

TeSime sa na Vas, s pozdravom

Mgr. Andrea Richtdrechovd & PhDr. Vanda Sarikovéd
psychologicCky
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