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Problematika 'avactva

V suvislosti s lavactvom a pravactvom sa v medzinarodnej terminologii pouziva
pojem lateralita ( z latinského latus, lateris — strana, bok ).

Lateralita sa vztahuje na tzv. dominanciu — funk&nu prevahu jednej z hemisfér
mozgu. Lava hemisféra usmerniuje Cinnost parovych pohybovych a zmyslovych
organov umiestnenych vpravo a prava hemisféra ovplyvriuje lavé parové organy.

V suCasnosti sa zvyCajne pouziva 5 kategorii, ktoré oznacuju lateralitu ako
kvantitativny znak:

-vyhranené l[avactvo,

-menej vyhranené lavactvo

-nevyhranené lavactvo ( ambidextria )

-menej vyhranené pravactvo

-vyhranené pravactvo.

Vo vSeobecnosti mdze byt lateralita suhlasna ( dominatné oko, ruka, noha a ucho su
pravé alebo lavé ), ale m6ze byt aj nesuhlasna — ( ked je napr. dominatné oko pravé
ale ruka fava ).

U lavactva sa da vysledovat urcity geneticky zaklad. U oboch rodi€ov lavakov je
predpoklad, ze sa im narodi dieta favak 3-4 krat vacsia ako u rodiCov pravakov.

Iny typ lavactva je tzv. patologického pdvodu, ked v désledku posSkodenia lavej
hemisféry plodu v maternici matky preberie dominantnu funkciu prava hemisféra,
atym sa pbvodne zpravaka stane lavak. Lava hemisféra sa vyvija neskor
a pomalSie ako prava, preto aj obdobie na mozné poSkodenie tejto hemisféry je
dihsie.

Jeden z pravdepodobnych faktorov , ktory méze spdsobit poSkodenie mozgu plodu
je hormon testosteron, ktory zaznamenava vySSiu hladinu pri plodoch muzského
pohlavia, ¢o vysvetfuje vyskyt 1,5 krat viac lavakov medzi muzmi ako medzi Zenami,
a tym aj zvySeny vyskyt imunitnych porach medzi favakmi.

Poskodenie mozgu méze nastat aj pri pérode alebo v neskorSom obdobi - pri uraze.

Zijeme v spolognosti s prevahou pravakov ( asi 75% ), preto sa v minulosti &astejsie
vyskytovali pripady precviCovania lavakov na pravakov. Vdaka osvety sa dnes
takého pripady vyskytuju len vynimoc€ne. V Ziadnom pripade sa nemaju precvi¢ovat
vyhraneni lavaci. Nasledky precviCovania mézu byt rézne: pohybovy nepokoj —
hlavhe pri pisani, emoc¢na labilita, agresivita, negativizmus, roztrasené
a nekoordinované pismo niekedy az tazko Citatelné. Mbze sa objavovat nielen
problematické pismo, ale aj tazkosti v diktatoch, dyslexia , problémy s pozornostou,
nechut chodit do 8koly. Z neurotickych taZkosti sa objavuje zajakavost, tiky
alebo pomocovanie.



V pravej hemisfére sa nachadzaju centra pre zrakové vnimanie a vnimanie priestoru
( na rozdiel od lavej — ktora je u vacsiny ludi zodpovedna za reC ). Pokial sa prava
hemisféra stane dominantnou aj pre motorické zru€nosti ako u lavakov, mézu sa
tieto schopnosti prejavit ako mimoriadne dobré vo vytvarnom umeni, matematike,
architekture, Ci Sachoch. Kznamym [lavakom patril napr. Albert Einstein alebo
Michelangelo Buonarotti.

Je vhodné, aby bolo dieta v rodine poucené esSte pred nastupom do Skoly, ze jeho
lavactvo je nieCo prirodzené. V triede by mal lavak sediet v lavici pre dvoch na lavej
strane ( ak sedi s pravakom ), aby si rukami pri pisani navzajom neprekazali. Lavak
si kladie zoSit od stredu dolava so sklonom pravého rohu dole. Predlohu na
opisovanie by mal mat polozenu vpravo. Pisacie potreby ( peracnik ) si kladie na
lavu stranu lavice. Ceruzku alebo pero drzi medzi palcom a mierne ohnutym
ukazovakom a podopiera ho zospodu prostrednikom. Niekedy sa u lavakov objavuje
,zrkadlové“ pisanie ( sprava dolava ). PomodzZe predpisovanie zaciatoCnych pismen
alebo slabik na zacCiatku riadku, kym si dieta neosvoji spravny smer pisania.

Je vyborné, Ze v sucasnosti existuju Specialne upravené pracovné nastroje pre
lavakov ( pera, Skrabky..) bolo by v&ak dobré, keby sa tymto zaoberali uz vyrobcovia
hraciek , aby sa favaci uz od detstva nemuseli borit s pravostranne orientovanymi
technickymi vymozenostami ( napr. vypinace svetla, tlaCidla na vytahoch, délezité
tlacidla na pocitacoch ( enter, Cisla..) a pod.
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