Rozvijame predskoldka hranim spolocenskych hier

Mgr. Daniela Kovacikova

Hra je najdolezitejsia ¢innost’ pre deti
~ predskolského veku. Khre deti
netreba nutit, sami ju vyhladavaju
a dokazu pri hre stravit’ va¢sinu ¢asu
b dia. Hra ma vsSak velky vyznam aj
z hladiska vyvinu dietat’a. Cez hru si
totiz deti prirodzene trénuju svoje
zrucnosti  (pohybové,  socialne,
poznavacie), osvojuju si socialne role
. (hra na rodinu, hra na ucitel’ku
a ziakov), ventiluju emocie (hra ma aj
terapeuticky vyznam).

Hra moézZe sluzit’ aj na trénovanie predSkolskych schopnosti a zru¢nosti, ktoré su
dolezité pri nastupe do Skoly. Ked’Ze deti sa radi hraji, cez vhodne zvolent hru
ich mézeme rozvijat’ aj v takej oblasti ¢innosti, ktoré nemaju prave radi (kreslenie,
pocitanie a pod.).

Z hladiska Skolskej spoOsobilosti/zrelosti su dolezité nasledovné schopnosti/
zrucnosti:

pozornost- dieta je schopné vydrzat’ pri ¢innosti asponn 20 minut, v §kolke pri
¢innosti poc¢uva pani ucitel’ku, neodbieha od ¢innosti, dokaze obsediet’,
predmatematické zru¢nosti — vymenuje €iselny rad aspon do 10, dokdze spravne
spoCitat prvky do 6, chape poymy viac/menej, najviac/najmenej,
prvy/druhy/treti../posledny,

zrakova pripravenost’ na Citanie — v§ima si a rozliSuje detaily, rozlisi zrkadlovo
obratené tvary,

re¢ové schopnosti — chape obsah kratkej rozpravky, rozumie beznym pokynom,
rozprava gramaticky spravne, vyslovnost’ ma ¢istu, tvori rozvinuté vety,
grafomotorické zru¢nosti — spravne drzi ceruzku, linie kresby su plynulé, rovné,
dokaZze nakreslit’ jednoduché tvary a obluciky,

socialne a emociondlne zru¢nosti — reSpektuje ucitel’ku, primerane komunikuje
s vrstovnikmi, je priatel'ské k 'ud’om, zvlada aj kratku frustraciu (napr. Ze nieco,
¢o chce, nemoze dostat’), zvlada neprijemné emocie bez prejavov agresivity.

Potrebné Skolské zrucnosti sa daji rozvijat’ aj prostrednictvom spolocenskych
hier. VSetky odporicané hry su urené pre deti od 5. r., ale zabavia sa aj starSie
deti, pripadne cela rodina. Daji sa l'ahko zohnat' v hrackarstvach alebo
internetovych obchodoch so spolo¢enskymi hrami.



Pripravenost’ na matematiku

Clovele, nehnevaj sa - tato najznamejsia spolocenska hra pomaha rozvijat
predmatematické predstavy (pripravenost’ na matematiku) — ovladanie ¢iseln¢ho
radu, odhad poctu a 1. Vyborne sa pri nej trénuje predstava poctu do 6 (pocet bodiek
na kocke), ¢o je jedna zo zakladnych zrucnosti Skolskej zrelosti/ sposobilosti. Pri
tejto hre si vsak dajte pozor na sitazivost’, hra ma naozaj potencial vzbudzovat
V hra¢och hnev. Aby ste tomu predisli, mozete upravit’ pravidla tak, ze sa hraci
nebuda vyhadzovat’ (kl'udne moZu spolu zostat’ na jednom poli¢ku). Na hru staci
klasickd doska s panacikmi, ale existuju aj vesel¢ alternativy.
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Cink (Piatnik) — rychla postrehova hra, ktora
trénuje pocitanie do 5. Nametom hry je
ovocny Salat. Vykladaju sa karty s ovocim
(banany, jahody, slivky a citrony) s roznym
podtom na kartach. Ulohou hraéa je &o
najrychlejsie siahnut’ po zvonceku vtedy, ked’
je vylozenych presne 5 kusov ovocia
Z jedn¢ho druhu. Hra¢ vtedy ziska vSetky
karty v odkladacej kopke. Cielom je ziskat
¢o najviac kariet.

Zdroj: mall.sk



Korytnacie zdvody (Corfix) — v hre ide o sttaz
korytnaciek (kto sa prvy dostane k Salatu v cieli).
Hra¢ moze posunut’ svoju korytnacku len podla
symbolov na kartach (o jedno/dve policka dopredu
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alebo dozadu), korytnacky sa vSak mo6zu zviest’ aj na A RO
pancieri inej korytnatky. Aby to bolo zabavnejsie, :
hra¢i okrem svojej korytnacky nevedia, ktorym
hraCom patria ostatné korytnacky. Hra rozvija
pozornost, schopnost’ planovat, matematické
predstavy, chapanie pojmov ,,0 1/ 0 2 viac®, ,,0 1/02
menej* a pod.).

Zdroj: svet-her.cz, mall.sk Zdroj: obchod.corfix.cz

Trénuje sa pri nej aj pracovnd vydrz, hra trvd 20 mintt, ¢o je doba sustredenia,
ktort by mal predskolak zvladnut’.

Dobble 1-2-3 (Blackfire) — tato hra je postrehova, rychla, zabavna a zaroven
rozvija u predskoldka vedomosti o Cisliciach,
farbach atvaroch. V plechovej krabicke sa
nachadza 55 okrahlych Kariet s farbenymi
obrazkami.

Na kazde; karte sa nachadza 8 rdznych
symbolov (farebné

Cislice 1-9 a farebné \
tvary Stvorec, &9 EQE ,
trojuholnik, kruh, \ v
Stvoruholnik).  Kazdé

dve karty maju vzdy ) 2

jeden obrézpk (syn'lb0¥ 7 j ‘ V

alebo tvar) rovnaky. Kto ho najrychlejSie najde, berie si
karticku. Kto mé najviac karti¢iek (mo6Zeme tak trénovat’
aj pocitanie, Ciselny rad), vyhréava. Zdroj: nomiland.sk



Pozornost’, zrakova a sluchova pripravenost’ na ¢itanie

Pexeso — Ked’ chcete rychlu, sviznu hru, pri
ktorej st Sance deti a dospelych vyrovnané,
zvol'te si pexeso. Pexeso rozvija pozornost,
zrakovu pamat’ a orientaciu v priestore. Tieto
schopnosti si neskor vel'mi dolezité pri Citani
(osvojovanie si pismen). Ked chcete, aby sa
pomocou pexesa diet’a aj nieCo nové naucilo,
existuyjii aj varianty vedomostné, napr.
anglicko-slovenské pexeso alebo pexesa na
rozvijanie  slovnej  zdsoby  (dopravné
prostriedky, zvierata v |ES€). Zdroj: mlady-vedec.eu

Ked chcete siahnut’ po ,,modernejSej” a zabavnejSej (ale aj zlozitejsej) verzii
spoloc¢enskej hry, ktora vyuziva princip pexesa, existuju zaujimavé alternativy.

V kartovej hre Memoarrr (Mindok) hlradate so
zvieratkami trunly —— =
s pokladmi (rubinmi) na
pustom ostrove, ktoré
musite najst’ skor, ako
g/ vybuchne lava zo sopky.
| Ale pozor, niekedy musite
- najst rovnaké zvieratka,

fv [ gL M 4
) Mymm —— ale inokedy rovnaku
& krajinu v pozadi.

Zdroj: ihrysko.sk Zdroj: boardgamegeek.com

V hre Zachrdnme
rozpravky-  Save
the treasure of
fairy tales (Pegasus
spiele) vam zrakova
pamit pomdze utiect
pred zlym kralom.
Hru robia pritazlivou
rozpravkové motivy. Zdroj: ihrysko.sk




Netradiénym variantom je Pexeso pre usi
(Alexander), v ktorom hraci vyuzivaji hlavne
sluch a sluchova pamét. Hru tvoria kocky,
ktoré pri zatraseni vydavaju zvuky (vzdy dve
vydévaji rovnaky zvuk).

Kazda
kocka

4% PEXESO PRO USI " e 20

spodnej strany oznacena farbou - kocky
s rovnakym zvukom maja rovnaké farby.
Trénovanie sluchovej pozornosti
a schopnosti rozliSovania zvukov
prispieva  ksluchovej  pripravenosti
diet’at’a na Citanie.

Zdroj: nomiland.sk

Brainbox Abeceda (Albi) — Hru tvoria karticky, na ktorych st obrazky
predmetov zacinajlcich sa na ur¢ité pismeno (napr. J — jachta, jastrab, jablko,
jahody). Dieta ma 10 sekund, aby si zapamitalo vSetky obrazky (Casovy limit
urcuju presypacie hodiny). Po tomto limite sa karta obrati a dieta hodi kockou.
Na druhej strane karty je 6 otdzok. Podla toho, aké ¢islo je na hodenej kocky,
d’al§i hra¢ mu precita otazku (napr. hodil 2, tak hrac precita otazku ¢. 2: Kol'ko
okienok vidno na jachte?). Odpoved’ hraca super skontroluje na obrazku a ked’
hra¢ odpovedal spravne, zoberie si kartu. Vyhrava ten, ¢o mé najviac kariet.

Hra trénuje nielen pamaét, ale aj sluchové rozliSovanie tym, ze k prislusnym
pismendm st uvedené
obrazky predmetov,
ktoré zacinaju na
rovnakl hlasku. Aby sa
diet'a mohlo bez t'azkosti
naucit’ abecedu v skole,
malo by vediet urcit
podrla sluchu prvu hlasku
vslove (napr. na c¢o
zacina slovo ,,dom* — D).

Zdroj: heureka.sk



Dobble (Blackfire)—je zabavna, rychla hra na postreh, rozvija zrakovi pozornost’
a schopnost’ rozliSovania detailov. Hra bavi aj
dospelych.

Hru tvoria kartiCky s obrdzkami, kde hraci maju
najst dvojicu rovnakych obrazkov. Mé viaceré
varianty, pre predskoldkov odporu¢ame Dobble
Z0OO0 alebo Dobble Kids.

Zdroj: alza.sk, ihrysko.sk

Cortex (Albi) — postrehova hra, ktora rozvija aj logické myslenie, matematicky
usudok (odhad poctu), orientaciu v priestore (vpravo/vlavo), rozliSovanie
detailov. Hru tvoria karticky s jednoduchymi ulohami, aten, kto ulohu
najrychlejsie vyriesi, si karticku zoberie (zalezi aj na rychlosti postrehu).

Zaujimavé su hmatove Ulohy (karticky maji vypukly reliéf, hra¢ ma podl'a hmatu
rozpoznat’ zobrazeny predmet).

Pre predskolakov st uréené hry Cortex Kids (fialova krabica) a Cortex Kids 2
(tmavozelena krabica).

Zdroj: hej.sk, mall.sk



Recova pripravenost’, vy jadrovacie schopnosti

Activity pre deti (Piatnik) — Hra rozvija komunikaéné schopnosti a slovnu
zasobu predSkolskych deti. Je zabavna, interaktivna, vyuZiva fantaziu, ale aj
grafomotorické zru¢nosti.

V hre sutazia dve skupiny deti.
Jeden hrac zo skupiny si vyberie
kartu s obrazkom. Jeho tlohou
je skupine vysvetlit, nakreslit’
alebo predviest’ pantomimou to,
¢o je na obrazku bez toho, aby to
priamo pomenoval. Na
obrazkoch su predmety,
zvierata, povolania, c¢innosti,
farby, pridavné mena.

Ak skupina uhadne pojem na
obrazku, mdze posunut’ svojho
slona na hernom pléne. Vyhrava
td skupina, ktorej slon prvy
dorazi do ciel’a. Zdroj: ihrysko.sk

Podobny princip hadania vyuziva hra Who am I?
(Haba) — Kto alebo ¢o som? Hra¢ si nasadi na
hlavu magnetickt Celenku. Magnetom sak Celenke
prichyti jedna z kariet tak,
aby hrac¢ nevidel, ¢o je na
nej zobrazené (obrdzok
vidia len ostatni hraci).
Pomocou otdzok sa snazi
od ostatnych hracov zistit’,
kto alebo ¢o je. Ak
uhadne, ziskava bod. Na
obrazkoch su predmety, zvieratkd, povolania ai. Hra
rozvija komunikacné, vyjadrovacie schopnosti ako aj
logické myslenie. Zdroj: ihrysko.sk

Nas tip: Mozete si vymysliet' aj vlastné pojmy a napisat’ ich na samolepiaci
papierik z blocku. Odporacame zacat’ s rozpravkovymi postavickami, ktoré diet’a
poznéd (Shrek, Popoluska, Mickey Mouse...). Spociatku je dietatu potrebné
naSepkat’ otdzky (Som muz? Som vec? Som rozpravkova bytost™?).



Tik Tak Bum Junior (Piatnik) — Je

to slovna hra, ktord trénuje recovi
pohotovost’ a slovni zasobu. Hru
tvori bomba a 55 kariet s obrazkami
miest asituacii. Cielom hry je
vymysliet ¢o najviac slov, ktoré
maju spojitost’ s obrdzkom na karte
kym ,,nevybuchne* bomba.

va slovni hra pro déti :
ava slovné hr\a pre det

vzrusujici a napﬂr!a
Vzrusujuca a napin

V mestu /U gradu

Zdroj: stolove-hry. heureka.sk

Hra¢ odhali kartu s obrazkom (napr. plaz)
a vtedy sa zapne bomba stisnutim tlacidla.
Hra¢ musi ¢o najrychlejsSie povedat’ slovo,
ktoré ma spojitost’ s obrazkom (napr. piesok)
Ak je spravne, odovzda bombu d’alSiemu
hraovi. Hrac¢i sa striedaju dovtedy, kym
bomba nevybuchne. Ten, komu bomba vybuchne, si musi kartu nechat’. Nik nevie
predvidat, kedy vybuchne (interval sa meni v rozmedzi 10-60 s.), o zvySuje
napinavost’ hry. Vyhrava ten, kto ma na konci hry najmenej kariet.

Povedacky na cesty S

predskoldkmi KVIDO (Albi) — hra
obsahuje 42 karti¢iek spojenych
karabinkou  sréznymi  otdzkami
a lohami (250 otazok a 40 obrazkov),
sicastou balenia je aj zmazatelna
fixka na grafomotorick¢ tlohy.
Rozvija postreh, reCové schopnosti,
vedomosti, matematicky a logicky
usudok, grafomotorické zru¢nosti (na
kartach deti maja dokreslit’ obrazok).
Zdroj: albi.sk Rozvija aj vzajomni komunikaciu a spoznavanie sa medzi detmi
a rodi¢mi. Hra je rozdelenad na tri Casti: 1. Rozprdvaj — vzajomné spoznavanie sa,
komunikacia, 2. Pozeraj sa — zamerana na pozornost a zapamitanie, 3.
Spoznavanie sveta okolo nds - praktické otdzky z r6znych Zivotnych situacii,
naucné ulohy. Hra je idedlna na dlhé cesty autom. Ocetiujeme, Ze bola vytvorena
V spolupraci s odbornikmi (psycholégom, Spec. pedagdogom a logopédom).




Emociondlna pripravenost’

Emocionalna zrelost’ znamena, ze dieta pomenovat’ o citi a vie sa primerane
vyrovnat’ s neprijemnymi pocitmi (t.j. napr. bez agresivnych prejavov). Prave na
emocionalnu zrelost’ je zamerana hra Barevnd priserka (Mindok).

Vystupuje Vv nej priSerka, ktora sa zobudila a
lomcuje v nej viacero pocitov, V ktorych sa
nevie vyznat'. Kazdy pocit ma nejaku farbu (zIté
Stastie, Cierny strach, cerveny hnev, zeleny
pokoj, ruzova laska, modry smutok). Ked’ze su
v priSerke pocity zmieSané, tak je farebna.
Prichddza jej na pomoc malé dievcatko,
s ktorym moéze pocity spravne roztriedit
a ,upratat”. HadZze sa kockou a priSerka
postupuje po hracej doske, kde st policka s
farebne zobrazenymi pocitmi. Ked’ sa ocitne na
policku surCitou emodciou, Ulohou hrafa je
povedat, ¢o uneho spdsobuje danti emociu/pocit (mdze to byt prihoda, vec,
spomienka, situdcia atd’.). Ked’ to spravne opiSe, dostane zeton danej emocie,
ktory mé4 umiestnit’ do spravnej flasticky v sklade pocitov (musi ngjst’ flasticku
rovnakej farby ako je pocit).

Cielom je ziskat' spolo¢nym Usilim pat’ zeténov s emociami a dostat’ ich do
spravnych fTastic¢iek. Mdze sa stat’ vSak, ze hra¢ otoci nespravnu farebnu fl'asticku
(=zmes pocitov), vtedy musi zeton vratit’ na hraciu plochu. Ak sa hra¢om podari
umiestnit’ v§etkych pat’ Zetonov skor ako sa odhalia tri flasticky so zmieSanymi
pocitmi, vyhravaju.

Zdroj:
ihrysko.sk




Hra pomaha detom uvedomit’ si a popisat’ svoje
pocity. Dospely ma zase moznost’ pomocou hry
nahliadnut’ do detskej duSe a dozvediet’ sa, z ¢oho
ma dieta strach, radost, kedy citi hnev, smutok
a pod. V priebehu hry sa da hovorit’ o situaciach,
ktoré vnas vyvoldvaji neprijemné emocie
arozobrat’ si ich (Co mozem urobit, ked som
nahnevany/smutny a i.)

Ndas tip: Po skonceni hry si dieta moze
nakreslit’ vlastni priSerku a vyfarbit’ si ju
podla aktudlnych pocitov. Povzbudime tak
Kreativitu a sebavyjadrenie dietata, tloha
motivuje ku kresleniu aj deti, ktoré nemaju
kreslenie v laske (lebo priSerka nemusi byt
uhladene pekna, praveze sa ocenuju aj
kostrbaté linie, Carbavé vyfarbenie a pod.).

Zdroj: teachingideas.co.uk, teacherspayteachers.com



Zhrnutie

Rozvijand Odporicand hra
schopnost’/zru¢nost’
Pozornost’ Vsetky hry, znich najmid postrehové (Cink,

(schopnost’ koncentracie, pracovna
vydrz)

Dobble, Cortex) a pamétové (Pexeso, Memoarr,
Zachranme rozpravky, Brainbox Abeceda).

Pripravenost’ na matematiku e Clovete, nehnevaj sa
(poctové operacie do 6, Ciselny rad) * K_orytna01e zdvody
e Cink
e Dobble 1-2-3
o Cortex
e Povedacky na cesty s predikoldkmi KVIDO
Zrakova pripravenost’ na Citanie e Pexeso
(rozliSovanie detailov, zrakova e Memoarrr,
pozornost’ a pamét’) e Zachranme rozpravky
e Brainbox — Abeceda
e Dobble kids/zoo

Sluchova pripravenost’ na Citanie
(rozliSovanie zvukov, sluchova
pozornost’ a pamat’)

Pexeso pre usi
Brainbox — Abeceda

(grafomotorické zrucnosti)

Povedadky na cesty s predskolakmi KVIDO
Activity pre deti

Pripravenost’ v reCovej oblasti
(rozvinuté vyjadrovacie schopnosti,
slovna zasoba, porozumenie textom)

Pexeso na uréitdt tému (lesné zvierata,
dopravné prostriedky...)

Activity pre deti

Who am I? (Kto/Co som?)

Povedadky na cesty s predskolakmi KVIDO

Vedomosti

(rozhlad, poznatky o svete okolo nas)

Poveda&ky na cesty s predskolakmi KVIDO

Socialna a emocionalna zrelost’
(zvladanie zataze, zvladanie emocii)

Povedacky na cesty s predskolakmi KVIDO
Barevna ptisSerka




