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Uvariť si krajší život 
znamená naučiť sa v 
spoločnosti 
kamarátov, ako si 
uvariť chutné a 
lacné jedlá, ako si 
jednoducho 
pripraviť niečo, čo 
zasýti. V klube na 
oddelení prevencie 
sme po celý školský 
rok 2012/2013 
usilovne varili, krájali, čistili, šúpali, plánovali, 
nakupovali, počítali peniaze, prestierali, umývali a hlavne 
– čo sme si navarili, to sme si aj zjedli.  
 

V rámci projektu 
sa naši kuchári 
a kuchárky naučili, 
ako sa dajú využiť 
peniaze na jedlo, 
čo všetko na 
varenie potrebujú, 
ako môžu pripraviť 
jednoduché a 
lacné jedlá, 
spoznali jedlá 
nové a spoločne 

sme sa pri tom všetkom zabavili. 
 
 Recepty, ktoré sme počas nášho kulinárskeho tvorenia 
používali sú vytlačené v našej klubovej kuchárke. Ak sa 
Vám neujde tlačená verzia, môžete si ju stiahnuť do 
počítača a ak budete chcieť, môžete si podľa nej niečo 



ukuchtiť. Nájdete ju na našom facebookovom profile – 
Klub CPPPaP alebo na našom webe v časti oddelenie 
prevencie.  
 
Súčasťou projektu 
Uvarme si krajší 
život bolo 
sobotňajšie 
stretnutie rodín – 
deti priviedli svojich 
rodičov, starých 
rodičov 
a súrodencov do 
klubu, niektorí si 
zahrali spoločenské 
hry a pozreli videá, 
ktoré sme v klube natáčali. 
 
 

Projekt Uvarme si 
krajší život sa 
uskutočnil vďaka 
grantovému programu 
Hodina deťom, ktorý 
zriadila a spravuje 
Nadácia pre deti 
Slovenska. Ďakujeme! 
 
 
 


